


3. Конкурс «Точно в цель» 

4. Конкурс «Скоростная контрольная» 

5. Конкурс «Переправа» 

6.Конкурс»По кочкам» 

7.Конкурс «Догони» 

8.Конкурс «Заячья тропа» 

9. Конкурс «Забей в ворота» 

10.Конкурс «Самый ловкий» 

 

 

14.30 – линейка, подведение итогов, награждение победителей. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1. 

Перечень конкурсов отборочного этапа детского спортивно-
оздоровительного Фестиваля «Классные старты» 

1. Точно в цель 

 

 

 

 

 

В конкурсе участвует вся команда. 

Каждьiй участник команды по очереди с отметки выполняет по 1 броску мячом 

(маленький мяч) в цель — один из 4 обручей, лежащих на удалении на 1 линии. Задача — 

попасть в любой обруч. При этом: за каждое попадание в ближний обруч команда 

получает 1 очко, за попадание во второй 2очка, 3 — 3 очка и в 4 — 4 очка. Команда, 

набравшая большее количество очков, побеждает в конкурсе и набирает 10 баллов. За 

втрое место — 9 баллов. 

В случае равенства очков, преимущество получает команда, которая забросила 

больше мячи в дальний обруч (в 3, во 2 и т.д.). Если и этот показатель равен, то победа 

присуждается команде, участники которой большее количество раз попали в цель, 

далее имеют более продолжительную серию попаданий. 

Расстояние от отметки до 1 обруча — 5 м. Расстояние между обручами 

— 1 м. 

2. «Скоростная контрольная» 

 

 

В конкурсе принимает участие вся команда. 



Участник команды по сигналу начинает бежать до обруча, в котором находится 

ручка (фломастер), забирает его и бежит до следующей отметки, где ему необходимо 

решить простейшую математическую задачу (сложение, вычитание, умножение или 

деление), далее он бегом возвращается назад, оставляя ручку (фломастер) в обруче и 

передает эстафету следующему участнику. 

Эстафета считается завершенной, когда последний участник команды пересечет 

линию финиша. 

За фальстарт команда получает + 2 сек. к времени. Если ручка (фломастер) 

выскочили из обруча по вине участника + 1 сек. За каждое неправильное решение 

задачи + 2 сек. 

Команда показавшая на дистанции лучшее время, побеждает и зарабатывает 10 

баллов. Второе место — 9 баллов. 

 

3. «Переправа» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участвует вся команда. 

По сигналу первый участник, бежит на противоположную сторону площадки, на 

которой находится обруч, далее он бежит обратно, но уже находясь в обруче. Добежав 

до команды, в обруч входит второй участник и они оба (находясь в обруче) бегут обратно. И 

так далее, пока вся команда не окажется на противоположной стороне площадки. 

Эстафета считается завершенной, когда последние участники пересекут линию 

финиша. 



За каждое нарушение, 

Команда, показавшая лучшее время на дистанции побеждает и набирает 10 

баллов. За втрое место — 9 баллов. 

 

4. «По кочкам» 

Расстояние от линии старта до обегаемого конуса — 15 метров. 

Фиксируется время прохождения дистанции. 

Участник начинает передвигаться по обручам («кочкам»), расположенным на 

расстоянии 1 м друг от друга, перепрыгивая с одной ноги на другую. Обегает конус, 

возвращается к линии старта, передавая эстафету другому члену команды. 

Кочки также могут представлять собой окружности, нарисованные на 

полу. 

Штрафы: Не постановка ноги в круг, необбегание конуса - + 1 сек. к 

основному времени за каждое нарушение 

 

 

 

 

 

 

 

5. «Догони» 

Расстояние от линии старта до обегаемого конуса — 15 метров. 

Фиксируется время прохождения дистанции. 

Участник перепрыгивает через три барьера. 1-ый барьер находится на расстоянии 3 

метров от линии старта. Обегает конус и возвращается к линии старта, передавая эстафету 

следующему участнику. 

Штрафы: касание барьера, необбегание конуса - + 1 сек к основному времени за 

каждое нарушение. 

 



6. «Заячья тропа» 

Расстояние от линии старта до обегаемого конуса — 15 метров. 

Фиксируется время прохождения дистанции. 

Участник начинает движение оббегая 1 конус справа, 2 слева, 3 —справа, перепрыгивает 

через «ров» шириной 1,5 м., обегает конус и возвращается к линии старта, передавая 

эстафету следующему участнику. 

Штрафы: касание конусов, не перепрыгивание через препятствие, необбегание 

конуса - + 1 сек к основному времени за каждое нарушение. 

 

 

7. «Забей в ворота» 

Расстояние от линии старта до обегаемого конуса — 15 метров. 

Фиксируется время прохождения дистанции. 

Участник начинает движение ведя футбольный мяч, оббегая 1 конус слева, второй 

—справа, 3 — слева, 4 — справа выполняет удар с зоны для удара 1м х 1 м (на рис. обозначена 

квадратом). Выполнив удар возвращается к линии старта, передавая эстафету 

следующему участнику. 

За каждое попадание в ворота бонус — 2 сек. от основного времени команды. 

Штрафы: касание конусов, выполнение удара по воротам вне зоны удара, 

непопадание в ворота, необбегание конуса - + 1 сек к основному времени за каждое 

 

 



8. «Самый ловкий» 

Расстояние от линии старта до обегаемого конуса — 15 метров. 

Фиксируется время прохождения дистанции. 

Участник бежит , берет футбольный мяч , лежащий в обруче. Прыжками с 

мячом между ног огибает конус, кладет мяч в обруч и бегом  возвращается к 

линии старта, передавая эстафету следующему участнику. 

 


