
План-сетка 

лагеря дневного пребывания «Добрый город» (1 поток) 02.06.2025 г. – 25.06.2025 г. 

День первый –  

понедельник 

02.06.2025 

День единых 

действий 

 «День защиты 

детей» 

День второй – 

вторник 

03.06.2025 

День третий – 

среда 

04.06.2025 

День четвертый  

четверг 

05.06.2025 

День пятый - 

пятница 

06.06.2025 

День единых 

действий « День 

русского языка» 

День шестой – 

суббота 

07.06.2025 

 «Улица единения 

и 

принадлежности» 

«Улица 

трудолюбия» 

«Парк заботы и 

поддержки» 

«Улица 

здоровья» 

«Сквер 

ответственности» 

«Улица 

общения» 

1. Встреча детей; 

− знакомство с 

лагерем; 

− принятие правил 

жизнедеятельно

сти и поведения; 

− общий сбор-

инструктаж по 

организации 

лагерной смены;  

− игры на 

знакомство 

«Расскажи о 

себе»; 

-торжественная 

линейка 

 1.  Минутка ПДД. 

Беседа по 

профилактике 

дорожного 

травматизма 

«Законов много есть 

дорожных – выучи 

их и будь 

осторожным» 

2.Мастер-класс 

«Тряпичная кукла» 

(изготовление 

народной куклы-

закрутки) 

3. Анкетирование: 

1.Беседа «Добрые 

правила жизни» 

(хорошие и плохие 

поступки) 

2. Игры на 

выявление 

лидеров: 

«Верёвочка», 

«Карабас».  

3.  Игры на 

сплочение 

коллектива: 

«Зоопарк», 

1. Минутка 

здоровья  

«Танцуем 

вместе!» 

2.Спортивный 

праздник «Мы за 

здоровый образ 

жизни!» 

3.Турнир по 

шашкам. 

4.Беседы 

«Здоровый образ 

жизни-здоровая и 

крепкая семья» 

 

1. 1.Минутка 

здоровья «Бодрое 

утро» 

2. Развлекательное 

мероприятие 

«Путешествие по 

Лукоморью», 

посвященного 

Дню рождения 

А.С.Пушкина 
3.Викторина «В 

мире сказок».  

4.Конкурс 

рисунков внутри 

отряда «Моя  

любимая сказка».  

1. 1.Минутка 

здоровья 

«Зеленая аптека». 

2.Конкурс 

«Самый, самый, 

самый..» 

3.  Экологическая 

игра: «Правила 

безопасности в 

лесу: 

лекарственные 

растения, их 

опасность; 

съедобные и 

несъедобные 

грибы» 



открытия 

летнего 

оздоровительно

го лагеря; 

   -церемония 

поднятия 

государственного 

флага РФ. 

2.Праздничная 

программа «Вокруг 

лета за 21 день!» 

3.«Ура!Да 

здравствует игра!» 

(игры на свежем 

воздухе) 

 

 

 

 

 

«Что вы ожидаете 

от лагерной 

смены?» 

4.Развлекательная 

игра «Сказочное 

путешествие в мир 

доброты» 

 

«Заколдованный 

замок».  

4. Акция 

«Поделись 

улыбкою своей»  

5.Занятия по 

интересам (работа 

кружка):  

-«За кулисами». 

6.Просмотр 

мультфильма «На 

лесной тропе», 

«Человек собаке 

друг». 

5.Игра, 

посвященная 

русскому языку 

«Лингвистическое 

путешествие»  

4.Танцевально-

развлекательная 

программа 

«Танцевальный 

марафон» 

5.Занятия по 

интересам (работа 

кружков):  

- «За кулисами..» 

День седьмой – 

понедельник 

09.06.2025 

День восьмой – 

вторник 

10.06.2025  

 

День девятый – 

среда 

11.06.2025 

День десятый -  

четверг 

12.06.2025 

 

День 

одиннадцатый – 

пятница 

 13.06.2025 

День 

двенадцатый – 

суббота 

14.06.2025 

Тематический 

день Движение 

Первых «От 

прошлого к 



настоящему, от 

пионерии к  

Движению 

Первых» 

 «Проспект 

щедрости и 

великодушия» 

 «Мост дружбы» 

 

День единых 

действий «День 

России» 

«Площадь 

сострадания и 

милосердия» 

 «Улица 

патриотов» 

 «Семейный 

проспект» 

1. Минутка 

здоровья 

«Здоровые зубы – 

капитанская 

улыбка» 

2.  

Профилактическая 

беседа о 

правонарушениях 

и 

административной 

ответственности. 

Встреча с 

сотрудниками МО 

МВД 

«Бузулукский» 

3. Минутка 

безопасности 

«Чтобы не было 

беды-будь 

осторожен у воды» 

1.Минутка здоровья 

«Три ступеньки, 

ведущие вниз» (о 

вредных 

привычках). 

2.Игра-викторина 

«В дружбе наша 

сила» 

3.Конкурс рисунков 

«Моя семья - часть 

Великой Победы».  

4.Занятия по 

интересам (работа 

кружков):  

- «За кулисами..» 

5.Познавательно-

развлекательная 

программа 

«Праздник дружбы 

и добра» 

1. Минутка 

здоровья «Чудеса 

смеха».  

2.Экскурсионный 

день. «Родной 

Бузулук» (пеший 

туристический 

маршрут к 

достопримечател

ьностям города 

Бузулука) 

3.  Просмотр 

презентации о 

России.  

4.Патриотическое 

мероприятие «Я в 

России рожден!» 

 

 

 

1.Минутка 

здоровья 

«Закаливание». 

2.  Творческая 

мастерская. 

Мастер-класс 

«Белый цветок-

символ 

милосердия!» 

3.Побегаем, 

поиграем». 

Игровая 

программа, 

Центральная 

детская 

библиотека 

имени 

С.Маршака. 

 

 

 

1.Минутка здоровья 

«Друзья 

Мойдодыра и наше 

здоровье» 

1. 2. «Умей дружить» 

Дипломатия и 

международные 

отношения.  

2. 3. Создание ролика 
«Лица героев 

Бузулукского 

края», 

посвященной году 

Защитника 

Отечества) 

4.Занятия по 

интересам (работа 

кружков):  

- «За кулисами..» 

1.Минутка 

здоровья «Смех – 

великий лекарь».  

2.Конкурс 

рисунков «Мир в 

котором я живу» 

3. Тематический 

День Первых 

(тренинги по 

оказанию первой 

помощи)  

4.Подвижные 

игры на воздухе: 

«Только вперёд!» 

5.Познавательна

я игра «Семья и 

семейные 

ценности» 

6.Интеллектуальн

о-познавательная 



4. Просмотр 

мультфильма 

«Мешок яблок». 

Православный 

фильм «Жадность 

и щедрость» 

5.Информационны

й час «Сто лет 

жизни Артека» 

 

 

 
 

   

 

 

 

 5.Посещение 

кинотеатра 

«Синема 5». 

6.Патриотическая 

акция “Письмо 

солдату” 

 

3.  

 

игра «Знай 

наших!» 
 

 

 

 

 

 

День 

тринадцатый  

понедельник 

16.06.2025 

День 

четырнадцатый  

вторник 

17.06.2025 

День 

пятнадцатый  

среда 

18.06.2025 

День 

шестнадцатый  

четверг 

19.06.2025 

День 

семнадцатый 

пятница 

20.06.2025 

День 

восемнадцатый  

суббота 

21.06.2025 

«Улица 

традиций» 

«Улица Здоровья»  «Улица 

честности и 

доверия» 

«Улица 

Спортивная» 

День единых 

действий «День 

памяти и скорби» 

«Улица 

уважения» 

1.Минутка 

здоровья «Береги 

здоровье смолоду» 

2.Просмотр 

видеороликов 

«Планета вредных 

привычек», 

«Опасное 

погружение». 

3.  Познавательное 

мероприятие.  

Центральная 

1. Минутка 

здоровья «В 

здоровом теле – 

здоровый дух». 

2.  Русские 

народные игры на 

свежем воздухе. 

3.Конкурс рисунков 

«Безопасность на 

дороге». 

4.Создание газеты 

лагеря 

1.Минутка 

здоровья 

«Берегите глаза».  

2. Экологическая 

викторина: 

«Сохраним нашу 

планету живой и 

здоровой!» 

3. Тематическая 

экскурсия в 

Бузулукский 

краеведческий 

1.Минутка 

здоровья:  

«Спорт – это 

сила» 

2.Спортивно-

туристическая 

игра «Огонь, вода 

и медные трубы» 

– состязание   в 

силе, ловкости и 

находчивости 

3. Весёлые старты 

1.Минутка здоровья 

«Быть здоровыми 

хотим»   

 2.Конкурс 

рисунков «Пусть 

всегда будет 

МИР!» 

3.Акция «Красная 

гвоздика» 

4.День памяти и 

скорби «В сердцах 

навеки» 

1.Минутка 

здоровья «За 

здоровьем к 

растениям».  

2.Минутка 

здоровья 

«Солнечные 

ванны» 

3.Просмотр и 

обсуждение 

фильма о Великой 

Отечественной 



городская 

библиотека имени 

М.Горького. 

4.Познавательная 

программа «Ларец 

традиций» 

5.Занятия по 

интересам (работа 

кружков):  

- «За кулисами..» 

 

 

 

5.Спортивно-

патриотический 

турнир 

«Экспедиция 

«Победа» с 

участием 

родителей. 

 

музей «Лица 

героев 

Бузулукского 

края». 

4.Мастер-класс  

«Поделки из ТБО». 

5.Информационна

я беседа «Что такое 

Телефон доверия» 
 

4.Подвижные 

игры  на воздухе: 

«Сила силу 

ломит». 

5.Просмотр 

презентации 

«Расти красивым 

и сильным, 

наркомания – 

болезнь 21 века. 

Вред и падение» 

Веселая эстафета 

«Береги здоровье 

смолоду!»   

5.Экскурсионный 

день. «Чтим и 

помним», пешая 

экскурсия к 

памятнику  

«Вечный огонь». 

6.Занятия по 

интересам (работа 

кружков):  

- «За кулисами..» 

7.Виртуальный 

марафон “Герои 

нашего времени” 

посвященный 

Году Защитника 

Отечества. 

войне 1941 – 1945 

годов. 

4. Игры с мячом 

на свежем 

воздухе. 

 

 

 

 

 

День 

девятнадцатый – 

понедельник 

23.06.2025 

День двадцатый – 

вторник 

 24.06.2025 

День двадцать 

первый –  

среда  

25.06.2025 

   

«Улица 

прощения» 

«Площадь 

доброты» 

«Площадь любви 

и верности» 

   

1.Минутка 

здоровья «Бодрое 

утро» 

2. «Мы узнаем 

новое» (посещение 

выставочных 

1.Минутка 

здоровья  

«Витамины я 

люблю - быть 

здоровым я хочу». 

1.Минутка 

здоровья: 

«Смолоду 

закалишься – на 

весь век 

сгодишься!» 

 

 

  



 
 

вагонов ОАО 

«РЖД» 

3.Просмотр 

мультфильма «А 

мама меня 

простит».  

4.Занятия по 

интересам (работа 

кружков):  

- « За кулисами..» 

 

 

 

 

2.«Пришло время 

разлуки» (создание 

видеоролика из 

фото смены) 

3.«Приключение – 

это наша жизнь» - 

посещение 

«Пожарной части 

№23». 

4.Конкурс «Самый 

вежливый отряд».  

5.Акция 

«Конвертик-

комплиментик».  

6.Беседа «Правила 

поведения в 

обществе». 

2. Торжественная 

линейка с участием 

родителей, 

посвященная 

закрытию лагерной 

смены. Церемония 

спуска 

государственного 

флага РФ. 

Праздник «Ура, 

каникулы» 

(закрытие лагерной 

смены). 

3. Прощальный 

огонёк по случаю 

закрытия смены 

«Как здорово, что 

все мы здесь 

сегодня 

собрались!». 

4. Анкетирование: 

«Довольны ли вы 

лагерной сменой? 

5.«Море 

настроений» 

Подведение 

итогов смены 


