
 

 
 



Рабочая программа по учебному предмету «Мир истории» составлена в соответствии: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г. № 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программе обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными)нарушениями); 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1).     

Рабочая программа создана для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью и 

призвана оказать существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную сферы, 

способствуют формированию личности умственно отсталого ребенка, воспитанию у него 

положительных навыков и привычек.  

 

Рабочая программа предусматривает обучение миру истории: 

- 6 класс- 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

 Общее количество часов по предмету за весь период обучения составляет 68 часов. 

 

Учебно-методический комплект: 

1. Мир истории. 6 класс. Учебник (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) И.М. Бгажнокова, Л.В. Смирнова. М:Просвещение. 

   

Предмет «Мир истории » играет важную роль в процессе развития и воспитания личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

формирования гражданской позиции учащихся, воспитания их в духе патриотизма и 

уважения к своей Родине, ее историческому прошлому. 

       Основные цели изучения данного предмета ― формирование нравственного сознания 

развивающейся личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), способных к определению своих ценностных приоритетов на основе 

осмысления исторического опыта своей страны; развитие умения применять исторические 

знания в учебной и социальной деятельности; развитие нарушенных при умственной 

отсталости высших психических функций. Достижение этих целей будет способствовать 

социализации учащихся с интеллектуальным недоразвитием. 

Основные задачи изучения предмета: 

— овладение учащимися знаниями о выдающихся событиях и       

деятелях отечественной истории; 

      — формирование у учащихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные 

исторические эпохи; 

      — формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся 

достижениях, памятниках; 

      — формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и 

настоящего; 

- усвоение учащимися терминов и понятий, знание которых необходимо для 

понимания хода развития истории; 



      — формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средству 

познания мира и самопознания. 

      — формирование у школьников умений применять исторические знания для 

осмысления сущности современных общественных явлений, в общении с другими 

людьми в современном поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном 

обществе; 

      — воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; 

      — воспитание гражданственности и толерантности; 

      — коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

 

                     Планируемые результаты освоения учебного предмета.  
 

Личностные результаты: 

- учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новых задач; 

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей;   

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе;  

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

  

АООП  УО  определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.  

 

Минимальный уровень: 

 знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории; 

 знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений, процессов; 

 знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, царей, 

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры); 

 понимание значения основных терминов-понятий; 

 установление по датам последовательности и длительности исторических событий, 

пользование  «Лентой времени»; 

 описание предметов, событий, исторических героев с опорой на наглядность, 

составление рассказов о них по вопросам педагогического работника; 

 нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и событий; 

 объяснение значения основных исторических понятий с помощью педагогического 

работника. 

Достаточный уровень: 

 знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших событий 

отечественной истории; 

 знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, процессов; их 

причины, участников, результаты и значение; 

  составление рассказов об исторических событиях, формулировка выводов об их 

значении; 

 знание мест совершения основных исторических событий; 

 знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры) и составление элементарной характеристики 

исторических героев; 



 формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и последовательности 

важнейших исторических событий; 

 понимание «легенды» исторической карты и «чтение»  исторической карты с опорой 

на её «легенду»; 

 знание основных терминов понятий и их определений; 

 соотнесение года  с веком, установление последовательности и  длительности 

исторических событий; 

 сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 

 поиск информации в одном или нескольких источниках; 

 установление и  раскрытие причинно-следственных связей   между историческими 

событиями и явлениями. 

 

Критерии оценивания по учебному предмету 

 Отметка «5» ставится если, обучающийся ориентируется на карте, находит и показывает 

географические объекты самостоятельно или с незначительной помощью учителя. 

Понимает смысл вопроса и отвечает полными ответами. Приводит примеры. 

Классифицирует объекты по группам по существенным признакам, правильно 

устанавливает причинно-следственные связи с минимально помощью учителя. В тетради 

самостоятельно выполняет рисунки и схемы, таблицы в полном объеме. 

Отметка «4» ставится если, обучающийся ориентируется на карте, но имеются неточности 

при нахождении и показе объекта. Дает полные ответы на вопросы, но нарушена связь в 

построении предложения. Не полно выделяет существенные признаки объекта, нарушена 

последовательность в описании. Рисунки и схемы в тетради выполняет в полном объеме, 

но имеются неточности, исправления. 

Отметка «3» ставится если, обучающийся испытывает затруднения в правильном показе 

изучаемых объектов на карте. Дает неточный и неполный ответ, материал излагает 

недостаточно полно и последовательно, нуждается в помощи учителя. Самостоятельно не 

может обобщить полученные знания и установить причинно-следственные связи. 

Рисунки, схемы и таблицы в тетради выполняет небрежно (ели это не связано с 

нарушением моторики у детей). Задание выполнено наполовину. 

Отметка «2» за  не ставится.  

Критерии оценивания учебного предмета 

Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей 

производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в т.ч. и 

невербальному) знания, обозначенного в качестве возможного предметного результата по 

следующей шкале: 

0– не воспроизводит при максимальном объеме помощи. 

1– воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами. 

2– воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками. 

3– воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками. 

4– воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок. 

5– воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу. 

 

                                                   Промежуточная аттестация 

Промежуточная обучающихся по учебному предмету «Мир истории» в 6 классе  

проводится на основании выявленных у обучающихся умений в доступной форме по 

овладению планируемыми личностными и предметными результатами освоения АООП. 

         Промежуточная  аттестация проводится  в форме тестовой работы, выполнение 

которой рассчитано за 1 академический час, выполняется на листе со штампом ОО.  

 



Контрольно – оценочные материалы 

Выберите правильный ответ. 

1. Что такое история. 

а) наука о жизни животных. 

б) наука о происхождении  космоса 

       в) наука о жизни общества людей 

2. Жилищем  для человека является … 

а) дом 

б)  улица 

в)  город 

3. Как называется страна в которой мы живем? 

а) Россия  

б) Франция 

в) Украина 

4.Кто является основателем города Москва: 

а) князь Юрий Долгорукий 

б) князь Александр Невский 

в) князь Ярослав Мудрый 

5.Расположи в правильной последовательности меры времени: 

месяц,  день,  год,  век,  неделя. 

________________________________________________________________________ 

 

6.Учёные, занимающиеся раскопками - это… 

а) путешественники 

б) археологи 

в) исследователи 

7.Человек, работающий с глиной это… 

а) плотник 

б) кузнец 

в) гончар 

8.Занятие, связанное с обработкой земли: 

а) собирательство 

б) земледелие 

в) скотоводство 

9.Для чего служил сундук предкам: 

а) для хранения продуктов 

б) для хранения вещей 

в) для содержания домашних животных 

10.Что такое язычество? 

А) вера в Иисуса Христа 

Б) вера в разных духов и богов 

В) вера в Аллаха  

 

Критерии оценивания. 

Отметка «5» - правильно выполнено 80-100 % от всех заданий; 

Отметка «4» - правильно выполнено 60-80 % от всех заданий; 

Отметка «3» - правильно выполнено 50-60 % от всех заданий;  

Отметка «2» - не ставится  

 

                                     Содержание учебного предмета. 
 Представление о себе и окружающем мире. 



Твое имя, отчество, фамилия. История имени. Возникновение и значение имен. Отчество в 

имени человека. Происхождение фамилий. Семья: близкие и дальние родственники. 

Поколения, предки, потомки, родословная. Даты жизни. Понятие о биографии. Твоя би-

ография. 

Дом, в котором ты живешь. Место нахождения твоего дома (регион, город, поселок, село), 

кто и когда его построил. Твои соседи. 

Пословицы и поговорки о доме, семье, соседях. 

История улицы. Названия улиц, их происхождение. Улица твоего дома, твоей школы.   

Местность, где мы живем (город, село). Происхождение названия местности. Край 

(область, республика), в котором мы живем; главный город края, национальный состав, 

основные занятия жителей края, города. 

Россия ― страна, в которой мы живем: ее столица, население, национальный состав. 

Республики в составе Российской Федерации.  

Государственные символы РФ.  Руководитель страны (президент РФ). 

Большая и малая родина. 

Другие страны мира (обзорно, с примерами).  

Планета,на которой мы живем. Представления о времени в истории. 

Представление о времени как о прошлом, настоящем и будущем. Понятия: вчера, сегодня, 

завтра. Меры времени. Измерение времени. Календарь (происхождение, виды). 

Представление об историческом времени: век, (столетие), тысячелетие, историческая 

эпоха (общее представление). «Лента времени».Краткие исторические сведения о 

названии месяцев (римский календарь, русский земледельческий календарь). Части века: 

начало века, середина века, конец века, граница двух веков (конец одного века и начало 

другого); текущий век, тысячелетие. Основные события ХХ века (обзорно, с примерами). 

Новое тысячелетие (XXI век). 

Начальные представления об истории. 

История - наука о прошлом (о жизни и деятельности людей в прошлом). Значение 

исторических знаний для людей. Историческая память России. 

Науки, помогающие добывать исторические сведения: археология, этнография, 

геральдика, нумизматика и др.(элементарные представления на конкретных примерах). 

Источники исторических знаний: вещественные (предметы быта; памятники зодчества, 

строительства и архитектуры; живопись и т.д.), устные (фольклор), письменные (летописи, 

старинные книги, надписи и рисунки и т.д.). Архивы и музеи (виды музеев). Библиотеки. 

Историческое пространство. Историческая карта. История Древнего мира. 

Версии о появлении человека на Земле (научные, религиозные). Отличие человека от 

животного. 

Время появления первобытных людей, их внешний вид, среда обитания, отличие от 

современных людей. 

Стадный образ жизни древних людей. Занятия. Древние орудия труда. Каменный века. 

Постепенные изменения во внешнем облике. Зарождение речи. Совершенствование 

орудий труда и занятий. Защита от опасностей. Образ жизни и виды деятельности. 

Причины зарождения религиозных верований. Язычество. 

Изменение климата Земли, наступление ледников. Смена образа жизни древних людей из-

за климатических условий: борьба за выживание. Способы охоты на диких животных. 

Приручение диких животных. Пища и одежда древнего человека. 

Конец ледникового периода и расселение людей по миру. Влияние различных 

климатических условий на изменения во внешнем облике людей. Развитие земледелия, 

скотоводства. Появление новых орудий труда. Начало бронзового века. Оседлый образ 

жизни. Коллективы древних людей: семья, община, род, племя. 

Возникновение имущественного и социального неравенства, выделение знати.  

Зарождение обмена, появление денег. Первые города Создание человеком искусственной 

среды обитания. Возникновение древнейших цивилизаций. 



 История вещей и дел человека (от древности до наших дней) История освоения человеком 

огня, энергии. 

Источники огня в природе. Способы добычи огня древним человеком. Очаг. Причины 

сохранения огня древним человеком, культ огня. Использование огня для жизни: тепло, 

пища, защита от диких животных. 

Использование огня в производстве: изготовление посуды, орудий труда, выплавка 

металлов, приготовление пищи и др. 

Огонь в военном деле. Изобретение пороха. Последствия этого изобретения в истории 

войн. 

Огонь и энергия. Виды энергии: электрическая, тепловая, атомная (общие представления). 

Изобретение электричества как новый этап в жизни людей. Современные способы полу-

чения большого количества энергии. Экологические последствия при получении тепловой 

энергии от сжигания полезных ископаемых (угля, торфа, газа), лесов. Роль энергетических 

ресурсов Земли для жизни человечества. История использования человеком воды. 

Вода в природе. Значение воды в жизни человека. Охрана водных угодий. 

Причины поселения древнего человека на берегах рек, озер, морей. Рыболовство. 

Передвижение человека по воде. Судоходство, история мореплавания, открытие новых 

земель (общие  представления). 

Вода и земледелие. Поливное земледелие, причины его возникновения. 

Роль поливного земледелия, в истории человечества. 

Использование человеком воды для получения энергии: водяное колесо, 

гидроэлектростанция. Использование воды при добыче полезных ископаемых. 

Профессии людей, связанные с освоением энергии и водных ресурсов.     

История жилища человека 

Понятие о жилище. История появления жилища человека. Первые жилища: пещеры, 

шалаш, земляные укрытия. Сборно-разборные жилища. Материалы, используемые для 

строительства жилья у разных народов (чумы, яранги, вигвамы, юрты и др.). История со-

вершенствования жилища. Влияние климата и национальных традиций на строительство 

жилья и других зданий. Архитектурные памятники в строительстве, их значение для 

изучения истории. 

 История появления мебели 

Назначение и виды мебели, материалы для ее изготовления. 

История появления первой мебели. Влияние исторических и национальных традиций на 

изготовление мебели. Изготовление мебели как искусство. Современная мебель. 

Профессии людей, связанные с изготовлением  мебели. 

История питания человека 

Питание как главное условие жизни любого живого организма. Уточнение представлений 

о пище человека в разные периоды развития общества. 

Добывание пищи древним человеком как борьба за его выживание. Способы добывания: 

собирательство, бортничество, рыболовство, охота, земледелие, скотоводство. Приручение 

человеком животных. Значение домашних животных в жизни человека. 

История хлеба и хлебопечения.  

Способы хранения и накопления продуктов питания. 

Влияние природных условий на традиции приготовления пищи у разных народов. 

Употребление пищи как необходимое условие сохранения здоровья и жизни человека. 

История появления посуды 

Посуда, ее назначение. Материалы для изготовления посуды. История появления посуды. 

Глиняная посуда. Гончарное ремесло, изобретение гончарного круга, его значение для 

развития производства глиняной посуды. Народные традиции в изготовлении глиняной 

посуды. 



Деревянная посуда. История появления и использования деревянной посуды, ее виды. 

Преимущества деревянной по суды для хранения продуктов, народные традиции ее 

изготовления. 

Посуда из других материалов. Изготовление посуды как искусство. 

Профессии людей, связанные с изготовлением посуды.  

История появления одежды и обуви 

Уточнение представлений об одежде и обуви, их функциях. Материалы для изготовления 

одежды и обуви. Различия в мужской и женской одежде.  

Одежда как потребность защиты человеческого организма от неблагоприятных условий 

среды. Виды одежды древнего человека. Способы изготовления, материалы, инструменты. 

Совершенствование видов одежды в ходе развития земледелия и скотоводства, 

совершенствование инструментов для изготовления одежды. Влияние природных и 

климатических условий на изготовление одежды. Народные традиции изготовления 

одежды. Изготовление одежды как искусство. Изменения в одежде и обуви в разные 

времена у разных народов. Образцы народной одежды (на примере региона). 

История появления обуви. Влияние климатических условий на возникновение разных 

видов обуви. Обувь в разные исторические времена: лапти, сапоги, туфли, сандалии и др. 

Профессии людей, связанные с изготовлением одежды и обуви.   

История человеческого общества. 

Представления древних людей об окружающем мире. Освоение человеком морей и 

океанов, открытие новых земель, изменение представлений о мире. 

Истоки возникновения мировых религий: иудаизм, христианство, буддизм, ислам. 

Значение религии для духовной жизни человечества. 

Зарождение науки, важнейшие человеческие изобретения. 

Направления в науке: астрономия, математика, география и др. Изменение среды и 

общества в ходе развития науки. 

Значение устного творчества для истории: сказания, легенды, песни, пословицы, 

поговорки. История возникновения письма. Виды письма: предметное письмо, клинопись, 

иероглифическое письмо. Латинский и славянский алфавит. История книги и 

книгопечатания.  

Культура и человек как носитель культуры. Искусство как особая сфера человеческой 

деятельности. 

Виды и направления искусства. 

Условия для возникновения государства. Аппарат власти. Право, суд, армия. Гражданин. 

Виды государств: монархия, диктатура, демократическая республика. Политика 

государства, гражданские свободы, государственные законы. 

Экономика как показатель развития общества и государства. История денег, торговли. 

Государства богатые и бедные. 

Войны. Причины возникновения войн. Исторические уроки войн. 

Рекомендуемые виды практических заданий: 

рисование на темы: «Моя семья», «Мой дом», «Моя улица» и т. д.;  

составление устных рассказов о себе, членах семьи, родственниках, друзьях;  

составление автобиографии и биографий членов семьи (под руководством учителя);  

составление родословного дерева (рисунок);   

рисование Государственного флага, прослушивание Государственного гимна; 

изображение схем сменяемости времен года;  

составление календаря на неделю, месяц: изображение «ленты времени» одного столетия, 

одного тысячелетия; ориентировка на «ленте времени»;  

объяснение смысла пословиц и поговорок о времени, временах года, о человеке и времени 

и др. 

чтение и пересказы адаптированных текстов по изучаемым темам; 



рассматривание и анализ иллюстраций, альбомов с изображениями гербов, монет, 

археологических находок, архитектурных сооружений, относящихся к различным 

историческим эпохам; 

ознакомление с историческими памятниками, архитектурными сооружениями;  

просмотр фильмов о культурных памятниках;   

викторины на темы: «С чего начинается Родина?», «Моя семья», «Мой род», «Я и мои 

друзья», «Страна, в которой я живу», «События прошлого», «Время, в котором мы 

живем», «История одного памятника», «История в рассказах очевидцев», «Исторические 

памятники нашего города» и др. 

 

Тематическое планирование. 

№ 

п/п 

                                                 Тема урока Кол-во  

    часов       

 Введение.   

1 Что изучает история. 1 

2 История имени. 1 

3 Что такое отчество. 1 

4 Что такое фамилия. 1 

5 Семья. 1 

6 Биография. 1 

7 Поколения людей. 1 

8 Повторение по теме «Имя, отчество, семья, родословная человека». 1 

 Отчий дом. Наша Родина – Россия.  

9 Что такое дом. 1 

10 Русская изба. 1 

11 Названия городов и улиц. 1 

12 Родник «Двенадцать ключей». 1 

13 Истоки. 1 

14 Моя малая родина. 1 

15 Родное Оренбуржье. 1 

16 Наша Родина - Россия. 1 

17 Как устроено государство. 1 

18 Герб, флаг, гимн России. 1 

19 Москва – столица России. 1 

20 Мы жители планеты Земля. 1 

21 Повторение по теме «Отчий дом. Наша Родина-Россия». 1 

 О том, что такое время и как его изучают.  

22 Что такое время. 1 

23 История календаря. 1 

24 Русский земледельческий календарь. 1 

25 Счет лет в истории. 1 

26 Лента времени. 1 

27 Повторение по теме: «О том, что такое время и как его изучают». 1 

 Что изучает наука история.  

28 Что такое история. 1 

29 Какие науки помогают истории. 1 

30 Как работают археологи. 1 

31 Исторические памятники. Вещественные памятники. 1 

32 Устные и письменные памятники. 1 

33 Историческая карта. 1 

34 Повторение по теме: «Что изучает наука история». 1 



 История Древнего мира.  

35 Земля и космос. 1 

36 От кого произошел человек. 1 

37 Человек умелый. 1 

38 Люди каменного века. 1 

39 Наступление ледников. 1 

40 Жизнь древних охотников, кочевников и собирателей. 1 

41 Новые занятия людей. 1 

42 Повторение по теме: «История Древнего мира». 1 

 История вещей. Занятия человека на Земле.  

43 Огонь в жизни древнего человека. 1 

44 Огонь, глина, гончар. 1 

45 Огонь и новая эпоха в жизни людей. 1 

46 Вода, ее значение в жизни человека. 1 

47 Вода и земледелие. 1 

48 Вода источник энергии. 1 

49 Жилища древних людей. 1 

50 Как появилась мебель. 1 

51 Как появились каша и хлеб. 1 

52 История об обыкновенной картошке. 1 

53 О керамике, фарфоре и деревянной посуде. 1 

54 История появления одежды. 1 

55 Одежда и положение человека в обществе. 1 

56 Как люди украшали себя. 1 

57 Повторение по теме «История вещей. Занятия человека на Земле». 1 

 Человек и общество.  

58 Наши предки – славяне. 1 

59 Общины славян и их старейшины. 1 

60 Обычаи и верования славян. 1 

61 Современные религии. Христианство. 1 

62 Современные религии. Ислам. Буддизм. 1 

63 Искусство и культура. 1 

64 Письменность и первые книги. 1 

65 Изобретения и новые открытия человека. 1 

66 Человечество стремится к миру. 1 

67 Тестовая работа. 1 

68 Обобщающий урок 1 
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