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«CrienpanbHast (KOPPEKIHOHHAS ) KA

AHHOTaNMs K padoyeil mporpamme «AjantuBHasi Gusnyeckasi KyJbTypay,
1 - 4 kaaccel (Bapuant 6.4)

Crartyc nporpammbl: Paboyas nporpamma ydeOHOro npeameTa « AJanTuBHas Quznyeckast
KyJIbTypa» IpeaMeTHON oOmactu «Pusnueckas KyJabTypa» Ha YPOBHE HAYaJILHOTO OOIIETO
oOpa3oBaHHsl cocTaBlieHa Ha OcHOBe DeepalibHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
CTaHAapTa I 00yJaronuXxcsi 00yJaroImuXcsi C OTPaHUYEHHBIMI BO3MOYKHOCTSIMH 3I0POBBSI
W AJanTUpOBaHHOW OCHOBHOHM  oOmieoOpaszoBarenbHOl  mporpammoirr  HOO  mis
ooyuaromuxcs ¢ HOA, BapuanT 6.4.

Cpok peaan3zanum nporpamMmbl: S JeT.

KpaTtkoe coaeps:kanme: cojepkaHue ydyeOHoOro mnpeamera «ApanTuBHas ¢u3nuecKas
KyJbTypa» COCTOUT W3 CIEIYIOUUX pa3aesioB: «J/lpixarenbHbie yrpaxHeHus», «bery,
«Xonp0a Ha ibiKaxy», «[ ' UMHACTHKaY.

B ocHoBy oOydeHHs TIOJNIOXKEHA CHUCTEM TPOCTEHIUX (U3UYECKUX YIPaKHEHUH,
HaIpaBJICHHBIX Ha KOPPEKIHIO AePEKTOB (U3UUECKOTO Pa3BUTHUS U MOTOPUKHU, YKPEIUICHHUE
3JI0pPOBbsI, BBIPAOOTKY KWU3HEHHO HEOOXOIWMBIX JBUTATCIbHBIX YMEHHH W HaBBIKOB Yy
yuamuxcsi ¢ OB3. YueOHbI MaTepuan pa3paboTaH TakuM oOpa3oM, 4ToObl 00eCTIeYUTh
MOCJICIOBATEIPHOCTh OOYYCHHSI JBUKCHHUSM, CHCTEMATHYHOCTh YBEIMYCHHSI Harpy3KH,
MOCTeTICHHOE (hOPMHUPOBAHUE, PA3BUTHE W COBEPIIICHCTBOBAHWE JBUTATEIBHBIX YMCHHH U
HABBIKOB, YBEJIMYCHUE TOJBMKHOCTH B CyCTaBaX BEPXHMX W HIDKHMX KOHEYHOCTEH, Ha
KOOPJIMHAIIMIO JIBFOKCHH, PaBHOBECHE C HWCIOJIB30BAHMEM TPHUKIIATHBIX, JBIXaTCIbHBIX,
0011epa3BUBAIOIIUX ~ YIPAKHEHUH CKOPOCTHO-CHJIOBOTO XapakTepa, KOPPUTHUPYIOIIUX
MOpOYHBIE MO3bI M JAehopMalvK, a TaKkKe yiydmaromue (yHKIIMOHAIHHOTO COCTOSHHE
OTIOPHO-JIBUTATEILHOTO anmnapara u KapIuo-pecrnupaTOpHOl CUCTEMBI.

O:xunaemble pe3yJbTaThl: B Ipolecce 00yueHus: oOyJarommecs: OBJIAJICIOT HaBBIKAMU
BOCIIPUATHS COOCTBEHHOTO Te€Jila, OCO3HAHUS CBOUX (PUBMYECKUX BO3MOXKHOCTEH W
OTPAaHUYCHMM, OBIAACIOT CHOCOOAMHM KOHTpOJISI HaJ (PYHKIMSIMHU COOCTBEHHOTO Teja
(cumeTh, CTOSTH, MEPEABUIaTHCA); OBJAACIOT  DIIEMEHTAPHBIMH JIBUTATEJIbHBIMU
HABBIKAMH , KOOPIMHAIIMEH JBUYKEHUA.

Ha U3yuyeHue yueOHOro mpeamera «AnantuBHasi ¢usnyeckass KYJbTypay»
OTBOJIHUTCH:

Imox. knacc 3 yaca B HEJIEI10, UTOro 99 yacoB B I'OJI.

1 x1acc 3 gaca B HeJleI0, UTOro 99 yacoB B TOJI.

2 kJacc 3 yaca B Henelo, utoro 102 gaca B roJ.

3 kinacc 3 yaca B Henemro, utoro 102 gaca B rojI.

4 xiracc 3 daca B Heaelno, urtoro 102 gaca B roj.
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