


Пояснительная записка к учебному плану внеурочной деятельности 

МОБУ «Специальная(коррекционная)школа» для 5 - 9 классов, 

перешедших на ФГОС О УО, занимающихся по адаптированной 

образовательной программе (обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)). 

 

1. Нормативная база. 

Учебный план внеурочной деятельности МОБУ «Специальная 

(коррекционная) школа» на 2024-2025 учебный год формируется в 

соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённым приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 (далее — ФГОС с 

ИН); 

 Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022г. № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной  программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

    Учебный план является обязательной частью, адаптированной основной 

общеобразовательной программы образовательной организации. 

Данный учебный план фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

 

2. Организация учебного процесса. Режим работы. 

2.1.Продолжительность учебного года. 

Учебный план внеурочной деятельности 5 – 9  классов для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  МОБУ 

«Специальная(коррекционная) школа», обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к 

организации обучения в 1 классе); Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и 



шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения домашних 

заданий, шкалы трудности  учебных предметов на уровне начального 

общего, основного общего, среднего общего образования). 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- 5 – 9 классы – 34 учебные недели. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

Согласно письму министерства образования Оренбургской области                     

№ 01 - 23/6003  «О примерных сроках проведения школьных каникул в 2024 - 

2025  учебном году»: единые сроки проведения школьных каникул на 

территории области: 

 осенние каникулы – с 26.10.2024г. по 03.11.2024г. (9 дней); 

 зимние каникулы – с 30.12.2024г. по 08.01.2025г. (10 дней); 

 весенние каникулы – с 26.03.2025г. по 03.04.2025г. (9 дней). 

Для обучающихся в первом классе в течение учебного года устанавливаются 

дополнительные каникулы с 10.02.2025г. по 16.02.2025г. (7 дней). 

 

2.2.Распределение  часов  внеурочной  деятельности   
Класс 5 6 7 8 9 

Недельная нагрузка 1 ВАРИАНТ 

(обучающиеся с лёгкой умственной 

отсталостью) 

4 часа 

 

4 часа 4 часа 4 часа 4 часа 

Недельная нагрузка 2 ВАРИАНТ 

(обучающиеся с умеренной 

,тяжёлой, глубокой умственной 

отсталостью) 

4 часа 4 часа 4 часа 4 часа 4 часа 

 

2.3. Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация обучающихся по АООП О УО (1 ВАРИАНТ) 

в 2024 / 2025 учебном году распределяется по классам следующим образом: 
Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

5 кл. 

 

«Разговоры о важном» Выставка творческих работ 

«Волонтёрское движение» Фотоотчёт 

«Тропинка в профессию» Выставка творческих работ 

«Моё Оренбуржье» Тестовая работа 

6 кл. «Разговоры о важном» Выставка творческих работ 

«Волонтёрское движение» Фотоотчёт 

«Моё Оренбуржье» Тестовая работа 

«Россия – мои горизонты» Онлайн-диагностика 

7 кл. «Разговоры о важном» Выставка творческих работ 

«Волонтёрское движение» Фотоотчёт 

«Моё Оренбуржье» Тестовая работа 

«Россия – мои горизонты» Онлайн-диагностика 

8 кл. «Разговоры о важном» Выставка творческих работ 

«Волонтёрское движение» Фотоотчёт 

«Моё Оренбуржье» Тестовая работа 

«Россия – мои горизонты» Онлайн-диагностика 



9 класс «Разговоры о важном» Выставка творческих работ 

«Волонтёрское движение» Фотоотчёт 

«Моё Оренбуржье» Тестовая работа 

«Россия – мои горизонты» Онлайн-диагностика 

 

Промежуточная аттестация обучающихся по АООП О УО (2 ВАРИАНТ) 

в 2024 / 2025 учебном году распределяется по классам следующим образом: 
Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

5 кл. 

 

«Разговоры о важном» Выставка творческих работ 

«Волонтёрское движение» Фотоотчёт 

«Тропинка в профессию» Выставка творческих работ 

 «Моё Оренбуржье» Проверочная  работа 

6 кл. 

 

«Разговоры о важном» Выставка творческих работ 

«Волонтёрское движение» Фотоотчёт 

«Россия  - мои горизонты» Выставка творческих работ 

 «Моё Оренбуржье» Проверочная  работа 

7 кл. 

 

«Разговоры о важном» Выставка творческих работ 

«Волонтёрское движение» Фотоотчёт 

«Россия  - мои горизонты» Выставка творческих работ 

 «Моё Оренбуржье» Проверочная  работа 

8 кл. 

 

«Разговоры о важном» Выставка творческих работ 

«Волонтёрское движение» Фотоотчёт 

«Россия  - мои горизонты» Выставка творческих работ 

 «Моё Оренбуржье» Проверочная  работа 

9 кл. «Разговоры о важном» Выставка творческих работ 

«Волонтёрское движение» Фотоотчёт 

«Россия  - мои горизонты» Выставка творческих работ 

 «Моё Оренбуржье» Проверочная  работа 

 

3.1. Годовой учебный план внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1 ВАРИАНТ. 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование занятий Количество часов в год 

                                                 Класс 

V VI VII VIII IX 

Нравственное «Разговоры о важном» 34 34 34 34 34 

Социальное «Волонтёрское движение» 34 34 34 34 34 

«Тропинка в профессию» 34 - - - - 

«Россия – мои горизонты» - 34 34 34 34 

Общекультурное «Моё Оренбуржье» 34 34 34 34 34 

Итого: 136 136 136 136 136 

 

3.2. Недельный  учебный план внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1 ВАРИАНТ. 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование занятий Количество часов в год 

                                                 Класс 

V VI VII VIII IX 

Нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Социальное «Волонтёрское движение» 1 1 1 1 1 



«Тропинка в профессию» 1 - - - - 

«Россия – мои горизонты» - 1 1 1 1 

Общекультурное «Моё Оренбуржье» 1 1 1 1 1 

Итого: 4 4 4 4 4 

 
 3.3. Годовой учебный план внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 2 ВАРИАНТ. 

Направление 

 внеурочной 

деятельности 

Наименование занятий Количество часов в год 

                                                 Класс 

V VI VII VIII IX 

Нравственное «Разговоры о важном» 34 34 34 34 34 

Социальное «Волонтёрское движение» 34 34 34 34 34 

«Тропинка в профессию» 34 - - - - 

«Россия – мои горизонты» - 34 34 34 34 

Общекультурное «Моё Оренбуржье» 34 34 34 34 34 

Итого: 136 136 136 136 136 

 

3.4. Недельный  учебный план внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 2 ВАРИАНТ. 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование занятий Количество часов в год 

                                                 Класс 

V VI VII VIII IX 

Нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Социальное «Волонтёрское движение» 1 1 1 1 1 

«Тропинка в профессию» 1 - - - - 

«Россия – мои горизонты» - 1 1 1 1 

Общекультурное «Моё Оренбуржье» 1 1 1 1 1 

Итого: 4 4 4 4 4 
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