
Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

«Специальная (коррекционная) школа» 

 
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Хозяйственно -

бытовой труд» для 5 - 8 классов (вариант 2) 

 

Рабочая программа учебного предмета «Хозяйственно-бытовой труд» на уровне 

основного общего образования составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умеренной, тяжёлой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2. 

 

Срок реализации программы: 4 года 

 

Краткое содержание: Программа по учебному предмету «Хозяйственно-бытовой 

труд» направлена на предоставление возможности и условий обучающемуся для 

приобретения максимальной независимости: овладения необходимыми умениями и 

навыками, позволяющими обслуживать себя и проявлять бытовую 

самостоятельность. Включает следующие разделы: «Личная гигиена.», «Одежда и 

обувь», «Питание», «Помощники на кухне», «Культура поведения», «Жилище».  

Рабочая программа создана для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой 

умственной отсталостью и ориентирована на знакомство ребенка со строением тела 

человека, обучение гигиене тела, приему пищи, одеванию и раздеванию, 

простейшему уходу за одеждой, обувью, уборке помещений, формирование 

представлений о правилах безопасного поведения в быту.  

 

Ожидаемые результаты: овладение умением: выбирать и использовать 

необходимые предметы гигиены для умывания и чистки зубов; соблюдать правила 

последовательности процессов умывания; различать одежду и обувь в зависимости 

от их назначения; подбирать одежду, обувь, головной убор по сезону; ухаживать за 

одеждой и обувью; ухаживать за мебелью, проводить уборку в помещении; 

различать столовую и кухонную посуду; готовить несложные блюда; мыть посуду; о 

составе семьи, знать имена, отчества, фамилии и возраст членов семьи, об умении 

общаться со взрослыми и сверстниками; иметь представление: о видах жилища, 

способах уборки помещения; о назначении мебели, правилах ухода за мебелью; о 

видах одежды и обуви по сезонам, по назначению; о способах хранения одежды; о 

правилах применения хозяйственного мыла, последовательности стирки мелких 

вещей вручную; о способах ухода за обувью; о правилах безопасности работы с 

ножницами, иглой; о назначении наперстка. 

На изучение предмета «Человек» отводится: 
5 класс 2 часа в неделю, итого 68 часов в год; 

6 класс 2 часа в неделю, итого 68 часов в год; 

7 класс 2 часа в неделю, итого 68 часов в год; 

8 класс 2 часа в неделю, итого 68 часов в год. 
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