
Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

«Специальная (коррекционная) школа» 

 
Аннотация к рабочей программе по предмету «Человек» 

для 5 - 8 классов (2 вариант) 

 

Рабочая программа учебного предмета «Человек» (предметная область 

«Окружающий мир») составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и Адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умеренной, тяжёлой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2. 

 

Срок реализации программы:  4 года 

 

Краткое содержание: основная цель программы учебного предмета приобщить 

обучающихся к социальному миру, развить представления о себе, повысить 

уровень самостоятельности в процессе самообслуживания. Содержание обучения 

в рамках предмета «Человек» включает формирование представлений о себе как 

«Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в 

процессе самообслуживания. Программа представлена следующими разделами: 

«Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и 

раздевание», «Приём пищи». 

 

Ожидаемые результаты: сформированное представление о себе как «Я», 

осознание общности и различий «Я» от других, о своей семье, 

взаимоотношениях в семье; умение решать каждодневные жизненные задачи, 

связанные с удовлетворением первоочередных потребностей; умение 

поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами.  

 

На изучение предмета «Человек» отводится: 

- 5 класс 2 часа в неделю, итого 68 часов в год; 

- 6 класс 1 час в неделю, итого 34 часа в год; 

- 7 класс 1 часа в неделю, итого 34 часа в год; 

- 8 класс 1 час в неделю, итого 34 часа в год. 
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