
Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение  

«Специальная (коррекционная) школа»  

  

  

Аннотация к коррекционному курсу «Двигательное развитие»,  

5 –8 классы (вариант 2) 

 

Рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие» на уровне 

основного общего образования составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умеренной, тяжёлой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),                 

вариант 2. 

 

Срок реализации программы: 4 года 

  

Краткое содержание: в программу включены разделы направленные на 

развитие физических качеств, двигательных навыков, мышечных групп и 

систем, развития моторики рук и формирования правильной осанки, 

танцевальные упражнения, подвижные игры с элементами коррекционно-

развивающих упражнений. 

 

Ожидаемые результаты: в процессе обучения у учащихся будет сформирована 

мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся 

движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных 

нарушений, освоение новых способов передвижения. 

 

На изучение коррекционного курса «Двигательное развитие» отводится:  
5 класс – 34 часа в год (1 час в неделю), 

6 класс – 34 часа в год (1 час в неделю), 

7 класс – 34 часа в год (1 час в неделю), 

8 класс – 34 часа в год (1 час в неделю. 
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