
Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

«Специальная (коррекционная) школа» 

 

Аннотация к рабочей программе «Основы  социальной жизни»  

 5-8 классов (1 вариант) 

 

Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» на уровне 

основного общего образования составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1. 

 

Срок реализации программы: 4 года. 

 

Краткое содержание: Материал программы расположен по принципу 

усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем 

обеспечивает возможность систематизировано формировать, совершенствовать у 

детей с ограниченными возможностями здоровья необходимые им навыки 

самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а 

также практически ознакомиться с предприятиями, организациями и 

учреждениями, в которые им предстоит обращаться по различным вопросам, 

начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные 

на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, 

торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия 

должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, 

выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и 

т.д. Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, 

практические работы. 

  

Ожидаемые результаты: в процессе обучения у учащихся будет сформированы 

знания: совершать утренний туалет, в определенной последовательности 

совершать вечерний туалет, мыть и причесывать волосы, выбирать прическу; 

подбирать одежду, головные уборы, обувь по сезону, сушить мокрую одежду и 

чистить одежду, подбирать крем и чистить кожаную обувь, подготавливать одежду 

и обувь к сезонному хранению; резать ножом продукты для бутербродов, 

отваривать яйца, нарезать вареные овощи кубиками и соломкой, накрывать на стол 

с учетом конкретного меню, мыть и чистить кухонные и столовые 

принадлежности и посуду; следить за своей осанкой, принимать правильную позу 

в положении сидя, правильно вести себя при встрече и расставании со 

сверстниками (мальчиками и девочками), взрослыми (знакомыми и незнакомыми) 

в различных ситуациях, вежливо обращаться с просьбой, вопросом к сверстникам 

и взрослым. Тактично вести себя во время разговора со старшими и сверстниками, 

правильно вести себя за столом во время приёма пищи (пользоваться приборами, 

салфетками, аккуратно принимать пищу); соблюдать правила поведения в 



общественном транспорте. Правила посадки, покупки билета, поведения в салоне 

и при выходе на улицу. Соблюдать правила дорожного движения; собирать 

продукты для приготовления завтрака с учетом конкретного меню, оплачивать 

покупку, правильно хранить продукты питания и готовую пищу в домашних 

условиях. 

 

На изучение предмета «Основы социальной жизни» отводится: 

5 класса 2 часа в неделю, итого 68 часов; 

6 класса 2 часа в неделю, итого 68 часов; 

7 класса 2 часа в неделю, итого 68 часов; 

8 класса 2 часа в неделю, итого 68 часов. 
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