
Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

«Специальная (коррекционная) школа» 

 

Аннотация к рабочей программе по музыке и движению 

для 1-4 классов (вариант 2) 

 

Рабочая программа учебного предмета «Музыка и движение» (предметная область 

«Искусство») составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с тяжелой, умеренной и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2.  

 

Срок реализации программы: 4 года 

 

Краткое содержание: Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжёлой, 

глубокой умственной отсталостью и с ТМНР направлена на его социализацию и 

интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе является 

музыка. Физические недостатки могут ограничивать желание и умение танцевать, 

но музыка побуждает ребенка двигаться иными способами. У человека может 

отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию и 

«пропеванию» мелодии доступными ему средствами. Задача педагога состоит в том, 

чтобы музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки 

окружающего мира, развить эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, 

мелодику звучания разных жанровых произведений. Участие ребенка в 

музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию 

чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка рассматривается как 

средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации 

и самореализации ребенка.  На музыкальных занятиях развивается не только 

способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные 

способности к пению, танцу, ритмике. Программно-методический материал 

включает 4 раздела: «Слушание музыки», «Пение», «Движение под музыку», «Игра 

на музыкальных инструментах». 

 

Ожидаемые результаты: в процессе освоения учебного материала у обучающихся 

ожидается развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных 

инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе 

музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений. Интерес к различным видам музыкальной 

деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных 

инструментах); умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные 

движения; готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях; умение 

проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной 



музыкальной деятельности; стремление к совместной и самостоятельной 

музыкальной деятельности; умение использовать полученные навыки для участия в 

представлениях, концертах, спектаклях, др.  

 

На изучение предмета «Музыка и движение» отводится: 

1 класс – 2 часа в неделю, 68 часов в год, 

2 класс – 2 часа в неделю, 68 часов в год, 

3 класс - 2 часа в неделю, 68 часов в год, 

4 класс - 2 часа в неделю, 68 часов в год. 
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